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Alegria e vitalidade. Esses foram os sentimentos de quem participou e
organizou a Olimpiada Participativa da Pessoa Idosa, no ginasio da Vila
Olimpica, em Rio Doce. A iniciativa promovida pela Prefeitura de Olinda
comecou na terca-feira (28.11) e teve o encerramento oficial nesta sexta-feira
(1.9). A programacao contou com a participa¢ao aproximadamente 300 idosos,
entre grupos e associacoes do municipio. O secretario executivo de Esportes,
Chiquinho, e a primeira dama da cidade, Claudia Cordeiro, prestigiaram o
evento e entregaram medalhas para os vencedores.

Entre as modalidades esportivas realizadas durante a semana, destaques para
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handebol, voleibol, futsal, basquete e danga. Dona Nailde Borges, 77 anos,
ressaltou que o mais importante nao foi a premiacao e sim o prazer de se
exercitar, ela ficou bastante satisfeita com a Olimpiada. “Vim todos os dias e
gostei de tudo nao consigo dizer o que mais me trouxe prazer”. Dona Vania
Souza, 73 anos, apesar das pernas doidas, o que nao a incomodou, foi bem
enfatica no que mais curtiu: a danca da discoteca com musicas dos anos 60 e
70.

Mesmo com a presenga massiva do publico feminino, alguns homens também
participaram, como o presidente da Associacao dos Idosos da 42 Etapa de Rio
Doce, Antonio Lopes, 81 anos. “Sou professor de educacao fisica e como ja
joguei muito handebol, voleibol e outros esportes vim aqui para ser o técnico
delas”, comentou entusiasmado.

A Olimpiada Participativa da Pessoa Idosa é um evento que pretende ocorrer
nos proximos anos, como destaca o secretario executivo de Esportes,
Chiquinho. “E um prazer para nossa equipe promover esse tipo de atividade
voltada a terceira idade. Eles tém aqui a oportunidade de exercitar corpo e
mente. A dedicacao é de todos nds e do prefeito Lupércio de incentivar esse
tipo de acao. Estamos muito felizes com a iniciativa e vamos realizar nos
proximos anos”.

A primeira dama, Claudia Cordeiro, também destacou a Olimpiada. “E uma
forma de estimular e incentivar os idosos a praticar atividades fisicas que
propiciem prazer fisico e mental”.



