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Atualmente, Olinda conta com Academias do Bairro em Ouro Preto, Alto da
Bondade, Alto da Conquista, Peixinhos, Caixa D’Agua, Aguas Compridas,
Varadouro, Rio Doce, Jardim Atlantico, Salgadinho e Santa Tereza. Em
algumas existem mais de um ponto da academia. Todas estao com vagas
disponiveis para inscrigoes aos interessados em participar.

E preciso ter mais de 18 anos e obedecer aos protocolos de higienizacéo e uso
de méscaras. As aulas presenciais de ginastica em 17 polos do Programa
Academia do Bairro foram retomadas em junho pela Prefeitura de Olinda,
através da Secretaria Executiva de Esportes. Inicialmente, as aulas acontecem
em trés dias da semana, em horarios alternados, de manha e a tarde.

A Secretaria de Executiva de Esportes de Olinda também retornou o Projeto de
Atividades Orientadas e deu inicio aos exercicios funcionais, que acontecem na
Vila Olimpica e no Espaco de Lazer do Caenga. Equipamentos de ATIs
(Academias da Terceira Idade) como simuladores de caminhadas, bicicletas e
maquinas de alongamentos estdao a disposi¢cao da comunidade.

“A pandemia reforcou a necessidade da pratica de esportes e tem pessoas que
nunca realizaram atividade fisica e, agora, estdo descobrindo o prazer de
exercitar ao ar livre”, revelou o secretario executivo de Esportes, Sérgio
Santos. Todas as turmas sao acompanhadas pelos coordenadores e
professores de educacao fisica.
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Nossa cidade, nasse orgulho.
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Aula tematica sobre o Outubro Rosa. Crédito: Reproducao



