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O Hospital Tricentenario (HT), em Olinda, realiza em torno de 450 partos por
més. Porém apenas 30% das gestantes que procuram a estrutura da unidade
para parir sao da prépria cidade. Os outros 70% das gravidas sao de outros
municipios. Com a intengao de modificar essas estatisticas, o HT e a Secretaria
Municipal de Satude estdao desenvolvendo o programa Nascer Olinda. A
esséncia do projeto € incentivar as gestantes olindenses a terem os seus filhos
na prépria Marim dos Caetés. O intuito é, além de ampliar o nimero de
nascimentos de olindenses, oferecer uma estrutura apropriada para o
desenvolvimento de partos humanizados. A iniciativa prevé também a
realizagao de visitas guiadas das gravidas a maternidade da instituigao.

A novidade ira agir desde o pré-natal, nas Unidades de Saude da Familia
(USF), trabalhando a conversa e sensibilizagao da gestante e do parceiro,
abordando a importancia da forma natural de se nascer, ensinando e
orientando que a dor no periodo de preparacgao faz parte do processo. Caso
nao haja uma evolugao do parto natural, uma equipe de médicos e enfermeiras
estara no local para acompanhar a gestante e observar se ha a necessidade de
ir para o bloco cirurgico.

O Tricentendrio retine uma série de beneficios nao vistos nos ultimos 10 anos.
Agora o hospital faz parte da Rede Cegonha, estratégia do Ministério da Satude
que tem como objetivo constituir uma rede de cuidados para assegurar as
mulheres a atencao humanizada a gravidez, ao parto e ao puerpério. A
maternidade oferece boas praticas na hora do parto e nascimento e nao realiza
manobras antigas, mas sim um parto humanizado acompanhado por
enfermeiras obstetras que estao junto com a gestante, desde o pré-parto,
trabalhando com manobras que aliviam a dor. As camas disponiveis na area do
PPP (pré, parto e puerpério), mudam de posi¢ao para horizontal ou sentada,
visando o conforto da mulher na hora do parto. Ha todo um material e
equipamentos orientados neste novo modelo de parto e nascimento, onde a
mulher é protagonista de um dos momentos mais importantes da vida.

Houve uma queda de uma demanda espontanea das gestantes locais
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procurarem a maternidade do Tricentenario para realizarem o parto. Sendo
assim, estdao sendo elaboradas estratégias para que as gestantes, de fato,
tenham os bebés em Olinda e se sensibilizem na realizagao do parto na propria
cidade que moram. Uma junta de profissionais da Secretaria de Saide esta
promovendo reunides e discussoes, onde ha um movimento de toda a equipe de
profissionais da atencao basica, para que eles separem e identifique todas as
gestantes do terceiro trimestre, para realizacao de visitas a maternidade do
Tricentenario. Todas as gestantes que visitarao a unidade vao conhecer os
setores junto aos acompanhantes e poderao tirar duvidas com a equipe que vai
estar presente para dar o suporte. Havera um carimbo nas carteiras das
gravidas com intuito de priorizar o internamento da gestante quando ela
chegar para parir na maternidade.

Para a realizagao do pré-natal, a Saide da cidade dispoe de 56 equipes de
saude da familia e de nove equipes nas policlinicas de referéncia do municipio
que realizam pré-natal de alto risco.

O secretario de Saude de Olinda, Eud Johnson, ressaltou o objetivo do Nascer
Olinda. “Queremos retomar a humanizacao do parto, nascimento e puerpério
na cidade, trazendo dignidade para as familias num momento bonito e magico
que é o nascimento, fortalecendo cada vez mais os lacos familiares”.

A secretdria executiva de Saude do municipio, Dra. Zelma Pessoa, pontuou
detalhes que o Hospital Tricentendrio oferece para os bebés no momento do
nascimento. “Ha servicos ofertados onde muitas maternidades nao tém, como
por exemplo, todos os bebés saem do hospital com as vacinas de BCG e
Hepatite B, teste do coracgao, teste dos olhos, agendamento para o teste do
pezinho e da orelhinha. Todos os testes da triagem neonatal sao
disponibilizados na maternidade. Queremos mostrar que Olinda oferece tudo
isso para o bebé e a mae”, destacou.

A atual gestao da cidade resgatou a Maternidade Brites de Albuquerque,
localizada na Avenida Pan Nordestina, para iniciar as obras de reparo que
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devem durar um ano. Enquanto isso, a maternidade do Tricentenario que é
filantropica, 100% SUS e de risco habitual, presta uma assisténcia obstétrica e
neonatal de qualidade conforme as boas praticas obstétricas.
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