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A Secretaria de Esportes e Juventude de Olinda inciou nesta quinta-feira (7) o
curso de Capacitacao de Treinador de Futebol de Varzea, com a aula inaugural
no auditorio da Prefeitura de Olinda. A estreia contou com a presenca deo
prefeito Professor Lupércio. O curso tem o objetivo é promover mais
conhecimento para os treinadores das equipes que disputarao a Copa
Olindense de Futebol, a partir do més de agosto.

Essa capacitacao também é voltada para o publico em geral interessado no
tema. Durante quatro sabados no més de julho, os técnicos estarao imersos em
temas pertinentes a modalidade, tanto no aspecto tedrico quanto pratico.



% OLlNDA Capacitagdo para treinadores de futebol tem pontapé incial

em Olinda | 2

Serdo 100 alunos. As aulas serao intercaladas entre teoria e pratica. No
primeiro e terceiro sdbados os alunos estarao recebendo a capacitagao tedrica
no auditorio da Prefeitura, no Palacio dos Governadores. As aulas praticas
serao no segundo e quarto sabados, no Estadio Grito da Republica. O horario
vai das 8h as 16h nos dois casos.

Os temas abordados serao os seguintes: Fisiologia, arbitragem, nutrigao,
primeiros socorros, preparagao fisica, detecgao de talentos, avaliacao fisica,
psicologia, divisoes de base, treino técnico e treino tatico.



