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Para celebrar o Janeiro Branco, més dedicado a saide mental, profissionais dos
Centros de Atencédo Psicossocial Valério Maciel Leitdo e Alcool e outras Drogas
Dr. Antonio Carlos Escobar (CAPS i e CAPS-AD), realizaram, na manha desta
sexta-feira (25), atividades ludicas destinadas aos usuarios. O encontro
aconteceu na Praga do Carmo, em Olinda, por meio da Coordenacao da Saude
Mental, com apoio do programa Consultdrio na Rua (CR).

A programacao contou com palestra, que abordou a importancia da tematica
alusiva ao més. No local, houve musica ao vivo com sanfoneiros, apresentacao
da equipe do CR, brincadeiras, como bambolé, futebol, e gincanas em grupo
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(adulto e infantil), lanches e muita diversao. “Trouxemos os usuarios para
proporcionar uma manha recreativa, como forma de prevenir a saide mental”,
destacou a gerente do CAPS i, Claudia Albuquerdque.

A gerente do CAPS AD, Laise Bulhoes, ressaltou a importancia do lazer. “Esse
tipo de atividade constitui um espaco que possibilita o desenvolvimento
humano, desperta novas formas de sociabilidade e de agrupamento”, disse.
Ainda segundo ela, a medida traz diversos beneficios na vida do ser humano,
através da convivéncia em grupos recreativos e educacionais, compreendendo
uma posicao de tratamento no acompanhamento terapéutico dentro de uma
perspectiva de reabilitacao psicossocial e resgate da cidadania.

“A equipe do CR trouxe musica como atividade lidica, o uso dessa ferramenta
é importante para interacao dos usuarios, sendo uma atividade comum a
todos”, pontuou o coordenador do CR, Mario Costa.



