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O isolamento social, em meio a pandemia da Covid-19, acaba impulsionando a
tensao e ansiedade em grande parte da populacao. Nesta esteira, alteracoes no
comportamento tendem a surgir ou tornar-se mais acentuadas. Ainda pouco
conhecido, o bruxismo ¢ uma delas. Mesmo durante o periodo do sono, o corpo
passa por habitos involuntarios e, nestes casos, inclui o ranger ou pressionar
dos dentes, trazendo dores e podendo estar relacionados ao estresse e demais
situacoes do cotidiano. Em Olinda, a Rede Municipal de Saude oferece
orientacao e tratamento.

“O bruxismo é um tipo de desordem funcional que, mesmo sendo registrada no
periodo em que a pessoa esta dormindo, acaba provocando problemas no
decorrer de todo o dia, sendo a dor de cabega a mais comum”, explica a
dentista da Rede de Saude de Olinda, Marjory Farias.

Na esfera do diagnostico, conforme ressalta a profissional, podem ser
observadas fraturas de restauracao ou de dente, entre outros pontos. “O
controle deste problema vai depender do grau de seriedade e deve ser feito em
conjunto. Tentar reduzir a ansiedade é um passo inicial”, reforca Farias. Entre
as formas de tratamento para o bruxismo, é comum a indicacao do uso de
placas estabilizadoras, que geram o relaxamento do musculo. “Algumas
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praticas podem ser feitas em casa e ajudam bastante, como compressas de
adgua morna, massagens na regiao, alongamento de pescogo e uma alimentagao
mais facil de mastigar”, complementa Marjory.

Osteopatia

A osteopatia, que € uma das especializacoes da fisioterapia, envolve uma
abordagem de cuidados que trata e previne varios problemas de saude através
de um diagnostico diferenciado, sem o auxilio de medicamentos ou cirurgia. A
técnica também pode ser aplicada ao bruxismo e traz a massagem e
manipulagao de ossos, musculos e articulagoes, abrangendo todo o sistema
musculoesquelético. “Diversos recursos podem ser utilizados no tratamento do
paciente, alcancando resultados bastante satisfatérios”, explica o
fisioterapeuta do Nicleo de Fisioterapia de Aguas Compridas, em Olinda,
Filipe Pinheiro.

Segundo ele, a medida faz parte de procedimentos relacionados com a
articulagao temporomandibular - ATM, que quando apresenta uma disfuncao
pode causar dores e varios problemas de saude, como as dores de cabeca e
zumbido no ouvido. “Temos, por exemplo, o uso de correntes elétricas
terapéuticas, capazes de produzir estimulos e chegar antes até o cérebro,
bloqueando a dor”, detalha, lembrando que a atividade fisica, por exemplo, é
uma das principais recomendacoes. “E bom para todo o corpo e também esta
focada em reduzir o estresse e, consequentemente, as crises de bruxismo”,
lembrou.

Onde encontrar ajuda:

- Ntcleo de Fisioterapia de Aguas Compridas
Estrada de Aguas Compridas, s/n (ao lado da USF do bairro)

- Nucleo de Fisioterapia de Ouro Preto
Rua Baob4, s/n, Ouro Preto



