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A Secretaria de Gestao de Pessoas e Administracao de Olinda promoveu, na
manha desta quarta-feira (26), no bairro de Umuarama, atividades e sorteios
em comemoracao ao Dia do Servidor Publico, celebrado na préxima sexta-feira,
28 de outubro. O “Projeto Eu me amo, eu me cuido” faz parte do “Programa
cuidar € avancar” e oferece diversos servigos de saude e estética para os
funciondrios do municipio. As acoes de valorizagao do servidor municipal
acontecem de forma itinerante nas secretarias da cidade.

Durante toda a manha, a Secretaria de Saude ofereceu orientagao e avaliagao
nutricional, teste rapido de HIV, sifilis, hepatites, vacina covid, vacina gripe,
afericao de pressao e glicemia e marcacao de exame de mamografia.
Atividades como ginastica laboral, limpeza de pele, maquiagem e designer de
sobrancelhas foram disponibilizados pela Secretaria de Esportes e Juventude.

A Secretdria Executiva de Gestao de Pessoas de Olinda, Livia Alvaro, reforcou
o quanto é importante trabalhar e proporcionar agoes voltadas para a saude
fisica e mental dos cerca de 200 servidores. “Que a gente possa estar trazendo
o servidor enquanto protagonista do seu autocuidado. E uma acdo que vai
percorrer outras secretarias e estimular uma vida mais saudavel”, afirma.

O auxiliar técnico fazenddario Marcelo Cosme da Silva tem 40 anos de servico e
ficou satisfeito com os servigos oferecidos. “Sou hipertenso e aproveitei pra ver
como estd a pressao e a glicose. Vou também pra consulta com o
nutricionista”, conta.

Ja o estagiario de informatica da Secretaria da Fazenda Victor Paraiso acredita
que todo mundo precisa se cuidar e estava na fila para fazer a consulta
médica. “Esse dia esta sendo bem legal porque preciso me alimentar melhor.
As minhas taxas estdao controladas porque ja comecei a fazer atividade fisica.
Ai vou aproveitar para tomar a 32 dose de Covid e vacina da gripe”, garante
Victor, que sofre de diabetes tipo 1 e toma insulina diariamente.

Mas um dos servigos mais aguardados era o de limpeza de pele e designer de
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sobrancelhas. A reeducanda e auxiliar de servicos gerais Givera Maria dos
Santos disse que estd adorando trabalhar na secretaria e que nao ha
preconceito com ela. “J& aferi a pressao, glicose, fui na nutricionista, e agora
vou ajeitar a sobrancelha. Amando essa oportunidade”, disse Gil, como é
conhecida pelos colegas.
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Nossa cidade, nosso orgulho.
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