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Por Pattricia Viviane

Com o intuito de promover reflexdes e compartilhamento de conhecimentos
que permeiam os pilares da Gestao Escolar, a Secretaria de Educacao,
Esportes e Juventude de Olinda promovera uma formacao inédita aos diretores
e vices-diretores escolares da rede municipal, nesta terca-feira (04.08).

O curso, oferecido pelo Departamento de Gestao Escolar da SEE], que
desenvolve durante todo ano letivo agoes para fortalecimento e aprimoramento
da Gestao Escolar Municipal, sera online e tem como tema principal o projeto
“Cuidar do Cuidador: Um olhar de amor para quem cuida do presente e do
futuro”, idealizado, ha trés anos, pela Professora e Palestrante Luciana Aratjo,
conhecida como Tia Lu.

O projeto Cuidar do Cuidador: Um olhar de amor para quem cuida do presente
e do futuro é regido por 4 pilares ( autoconhecimento, autoeducacao,
autocuidado e autorresponsabilidade) que vem orientar, posicionar, estruturar
e desenvolver a educacao do ser integral do cuidador.

Os diretores e vices trabalharao como promover o despertar de todas as suas
potencialidades para que assim contribua ativamente com sua vida, do outro e
da humanidade.

De acordo com as pesquisas e estudos da Palestrante Luciana Aratjo, 68% dos
cuidadores tém ansiedade, 63% tém estresse e dores de cabecga, 39% sofrem
com insonia e 25%, depressao. “E um caminho sem volta. Quanto mais este
professor seja cuidado, nutrido no desenvolvimento pessoal e profissional
melhores estarao cuidando de si, dos estudantes, das instituicoes e a sociedade
receberao estes seres humanos diferentes e sendo bem cuidado”, afirma a
palestrante Luciana Araujo.

Para participar da formacao, os diretores e vices-diretores escolares farao
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inscrigoes no googlemeet, endereco da formacao online. O encontro
acontecera em dois horarios, duas turmas, de manha, de 10 -11h; e de tarde,
das 14h as 15h.

Sobre a Palestrante, Luciana Araujo: Professora, Embaixadora da Primeira
Infancia do Recife, Neuropedagoga, Psicomotricista Relacional e
Empreendedora educacional. Criadora do projeto Cuidar do Cuidador e Lider
do projeto social Mao Amiga.
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FORMACAO °

04 de Agosto

Horarios:

Turma O1 = manha 10h
Turma 02 = tarde 14h

Q Google Meet

Luciana Araujo (Tia Lu)

Projeto Cuidar do Cuidador
Um olhar de amor pra quem cuida do
presente e do futuro.
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