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As unidades de saúde, junto com as Coordenações da Saúde da Criança,
Nutrição, Rede Amamenta e Alimenta do município de Olinda, que compõem a
Diretoria de Atenção Básica e a Diretoria de Políticas Estratégicas,
organizaram uma extensa programação durante o mês Agosto, denominado
“Agosto Dourado”. O período é destinado às ações para fortalecer e incentivar
a prática do aleitamento materno, do nascimento até o 6.º mês de vida do
bebê. Nesta quarta-feira(18), a atividade foi realizada na unidade básica de
saúde da 5.ª Etapa de Rio Doce.

O trabalho de sensibilização acontece por meio de palestras educativas, rodas
de conversas e demonstrações destinadas às recentes e futuras mamães, pais e
familiares. A iniciativa ocorre dentro do protocolo de segurança para prevenir
o Novo Coronavírus.

A ação reiterou a importância da amamentação, sobretudo nos primeiros
meses de vida do bebê, com o objetivo de informar que o aleitamento materno
faz parte da rotina de nutrição e é o alimento fundamental e importante para o
desenvolvimento da criança. A unidade funcionou ainda com horário estendido
para fortalecer as informações no pré-natal dos parceiros.

Na manhã desta quinta-feira (19), a atividade será em Jardim Brasil I/II e V,
além de Cohab/Peixinhos I/II e III. Na sexta-feira (20.08), a programação será
em Azeitona II, São Bento e 7 RO.
Através dessas ações, a equipe de saúde da família pretende contribuir para
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diminuição da mortalidade de crianças, das doenças diarréicas e nutricionais,
que atingem às crianças em situação de vulnerabilidade. Além de estimular a
oferta do leite materno em livre demanda, que já está pronto, na diluição e
temperatura certa e com os anticorpos necessários para manter as crianças
com crescimento e desenvolvimento saudável. O leite é considerado uma
vacina que todo bebê precisa.


