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Alunos da Escola Municipal Sagrado Coracao de Jesus, em Amaro Branco,
receberam o atendimento educacional especializado (AEE), nesta terca-feira
(31), na Biblioteca da Instituicao. A atividade foi realizada por académicos do
62 periodo de Psicologia da Uninassau, no qual o grupo ofereceu apoio para
adolescentes com ansiedade. No total, 17 alunos, do 62 ao 92 ano, foram
beneficiados.

O projeto do AEE teve o0 objetivo de falar, receber e orientar a juventude sobre
seus sentimentos, para contribuir nesse desenvolvimento sécio emocional do
individuo. O tema foi a ansiedade em foco.

A equipe de atendimento na unidade escolar conta desde o més de marco, com
estudantes de Psicologia do 62 periodo, que observou de maneira organica, no
horario escolar, o aumento de alunos que procuravam a equipe com 0s
sintomas: falta de ar, tremor, medo e sudorese.

Os recursos utilizados, que ficarao a disposicao até o més de novembro, sao os
didrios de emocoes, baralhos de emogoes, estratégias respiratorias, estratégias
observatorios, jogos e dinamicas de grupo, musicoterapia, técnicas de
alongamento, mensagens motivacionais e material didatico sobre ansiedade.



