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Nas academias do bairro, na orla e escolinhas da Vila Olimpica em Rio Doce
sao eles que fazem tudo funcionar. Os profissionais de Educacao Fisica, que
comemoram seu dia hoje, nao deixam a peteca cair no dia a dia sempre com o
objetivo de manter a populagao olindense com o corpo sao e melhorar a
qualidade de vida de todos. Sao 44 pessoas espalhadas nos quatro cantos da
cidade atendendo criancas, adolescentes, adultos e idosos.

Eles atuam nas escolinhas de futebol, futsal, basquete, natagao, hidroginastica,
nas academias do bairro, escolinha de futebol de base e rendimento
espalhadas nos bairros, além de aulas de funcional, artes marciais, como judo,
caraté e taekwondo.

“A importancia do profissional educacgao fisica é de instruir, orientar, auxiliar e
acompanhar a pratica da educacgao fisica. Além de despertar o interesse das
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criancas e adultos pela atividade fisica”, explica o secretario de Esportes e
Juventude de Olinda, Sérgio Santos.

Confira os depoimentos de dois profissionais que atuam na Prefeitura de
Olinda e como eles se sentem em relacao ao trabalho.

Thales Lopes, professor de natacgao, basquete e Academia do Bairro:

AR \“Trabalho pela prefeitura
de Olinda ha oito anos e sempre tive experiéncias mu1to gratificantes, pois
sempre me proporcionou crescimento em varias areas da minha profissao:
natacao infantil e adulto, escolinhas esportivas, ntucleo de atendimento a
criancas autistas e academias do bairro. A natagao dos autistas ¢ um projeto
que particularmente sou apaixonado. Acordo todos os dias as cinco da manha e
0 que me motiva é a resposta dos meus alunos ao nosso trabalho, seja no
aprendizado de fundamento esportivo por uma crianca ou melhora da
qualidade de satde de um idoso da Academia do Bairro. Trabalhar com
politicas publicas sempre foi um desafio, mas a cada passo e resposta na
evolucao dos nossos alunos, sou renovado com animo pra continuar
trabalhando.”

Adriely Santos, professora natacao infantil no Alto do Sol Nascente e ginastica
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nas Academias do Bairro do Alto da Bondade, Alto da Conquista e Caenga:

—“Trabalho pela prefeitura
de Olinda héa dois anos, atualmente em trés polos da Academia do Bairro e
natacdo infantil. E muito bom poder proporcionar uma melhor qualidade de
vida para as alunas através das praticas corporais e exercicios fisicos, tirar as
alunas do sedentarismo, evitando a obesidade e varias outras doencas que
estdo associadas. Meu dia a dia € bem corrido, acordo as cinco da manha todos
os dias, mas sou apaixonada pelo que eu faco. Nada é tao gratificante quanto
saber que vocé esta sendo espelho, ver o rostinho de felicidade das alunas por
conseguirem alcancar os objetivos e olhar a alegria daquela crianca que esta
aprendendo a nadar. Sou muito grata por tudo.”



