D OLINDA Guarda Municipal destaca importancia de projeto do

Nucleo de Fisioterapia de Olinda | 1

Foto: PMO.

Servidores da Guarda Municipal de Olinda participaram do projeto
Fisioterapia: Saude e Bem Estar, da Secretaria de Saude de Olinda, nesta
quinta-feira (07.05), na sede da Secretaria de Seguranca Urbana, no bairro do
Varadouro. O objetivo é aliviar o estresse no enfrentamento ao Novo
Coronavirus e fortalecer o emocional através de praticas como gindstica
laboral, aromaterapia, auricoloterapia, cromoterapia e conversa com o
psicélogo. A execucao cabe ao Nucleo de Fisioterapia de Olinda.

O subinspetor e ouvidor da Guarda, Edvan Silva, ressaltou a importancia
dessas praticas para o dia a dia dos trabalhadores. “Estamos sempre na rua,
trabalhando com o cidadao, que estd estressado e sobrecarregado. No
cotidiano ja é necessario, hoje muito mais, pois estamos numa funcdo de muita
responsabilidade”, ressaltou.
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Os atendimentos comecaram no dia 2 de abril e, na primeira etapa, os
contemplados foram o SPA de Peixinhos, os funcionarios da Secretaria de
Saude de Olinda e do SAMU. Depois, foi expandido para todas as nove
policlinicas do Municipio. Na proxima quinta-feira (14), o projeto estara no
SAMU.



