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A obesidade, problema que atinge um a cada cinco brasileiros, é apontada
como um dos principais fatores de risco para pessoas infectadas com o novo
coronavirus. De acordo com o Ministério da Saude, uma média de 57% dos
6bitos de pessoas na faixa etaria abaixo dos 60 anos assinalou excesso de peso.
O estado de Pernambuco aparece entre os polos com vitimas fatais no
levantamento nacional, chamando a atengao para a necessidade de adocao de
novos habitos.

De acordo com o médico da Rede Municipal de Saide de Olinda, Bruno
Salvador, nao existe obesidade saudavel, independentemente da idade. “O
quadro é iniciado por comorbidades, sendo associado a varios outros
problemas, como diabetes e cardiopatias”, explica. Segundo ele, o tecido
adiposo fragiliza o sistema imunoldgico. “Quanto mais obeso, mais vulneravel o
paciente é a agao de virus e bactérias”, reforga.

O alerta é de que a obesidade ¢ uma doenca cronica que causa inflamacao, o
que acaba por dificultar a resposta das defesas do organismo nos pacientes
acima do peso, expondo ainda mais ao virus. “As pessoas com excesso de peso
tém a capacidade do pulmao muito mais restrita, com baixa capacidade de
expansao da caixa toracica. Ja existe esta relacao nos casos de doencas
respiratérias em geral, algo mais agravado nos quadros atuais da covid-19”,
detalha o médico, lembrando a importancia de um cotidiano mais saudavel,
com alimentacao balanceada e a pratica de atividades fisicas.



