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As obras da quarta Academia de Saúde de Olinda avançam. O novo
equipamento, que está sendo erguido em Cidade Tabajara, tem o objetivo de
promover ainda mais qualidade de vida aos moradores do bairro e atuar
também na prevenção à doenças associadas à comorbidades, como diabetes e
obesidade.

O equipamento está sendo construído ao lado do Posto de Saúde I do bairro. O
local vai oferecer, além dos exercícios, vacinação e teste para Covid-19,
aferição de pressão arterial e glicose, peso, altura, entre outros.

Rio Doce, Santa Tereza e Alto da Conquista já contam com academias do tipo.
O serviço funciona a partir de uma parceria da Secretaria de Saúde e da
Secretaria Executiva de Esportes e Juventude de Olinda. O prazo para
finalização da obra é até o mês de maio.

“Sabemos a importância da atividade física. É um trabalho preventivo, evita
que as pessoas precisem de postos de saúde”, disse o prefeito Professor
Lupércio durante o monitoramento da execução do serviço.
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https://www.olinda.pe.gov.br/obra-da-academia-da-saude-em-cidade-tabajara-avanca/img_9964/
https://www.olinda.pe.gov.br/obra-da-academia-da-saude-em-cidade-tabajara-avanca/img_9969/
https://www.olinda.pe.gov.br/obra-da-academia-da-saude-em-cidade-tabajara-avanca/img_9977-3/
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