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A Prefeitura de Olinda conta com programação voltada para os cuidados com a
saúde mental na campanha do Janeiro Branco. As atividades, que começam na
próxima terça-feira (18.01), envolvem oficina, roda de conversa, práticas
lúdicas e artísticas voltadas para a qualidade de vida em uma área que teve
aumento de demanda durante a pandemia da Covid-19.

Confira a programação:

Local: CAPS AD Doutor Antônio Escobar, Rua Pereira Simões, 155 – Bairro
Novo

 Dia:18/01/2022

 Hora: 14:00

 Atividade: Será realizado neste dia, às 14:00, uma roda de conversa com os
usuários, bem como para profissionais do serviço, sobre o Janeiro Branco.

 

Local: CAPS AD Doutor Antônio Carlos Escobar, Rua Pereira Simões, 155
– Bairro Novo

Dia:26/01/2022

Hora: 09:30

Atividade: Será realizado neste dia, às 09:30, com os profissionais e usuários
do serviço, bem como os familiares dos usuários, um momento expondo sobre a
importância do cuidado com a saúde mental, a atenção e cuidado para com o
cuidador.
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Local: CAPS Nise da Silveira, Rua Trinta e Oito, 36,  Rio Doce

Dia:26/01/2022

Hora: 14:00

 Atividade: Serão realizadas atividades com enfoque nas práticas integrativas,
danças populares, realização de jogos, relaxamento valorizando a respiração e
oficina de maquiagem, buscando trabalhar o cuidado próprio dos usuários.

 

Local: CAPS Infantil Valério Maciel Leitão, Rua Pereira Simões, 72, Bairro
Novo

Dia:27/02/2022

Hora: 14:00

Atividade: Serão realizadas na Praça do Carmo atividades lúdicas de modo a
estimular familiares e usuários a importância das brincadeiras, que se
constituem em um aspecto fundamental do universo infanto-juvenil.

Locais: Residências Terapêuticas

Dia:31/01/2022

Hora: 14:00

Atividade: Nas residências terapêuticas do município serão realizadas
atividades com os moradores enquanto pertencentes ao território e reforço do
seu papel como protagonistas de suas histórias de vida.
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