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As aulas serao dias de tercas e quintas-feiras, das 6h as 7h. Foto: divulgacao

O bairro de Rio Doce, em Olinda, ganhou mais um local para a populacao se
exercitar. Na manha desta sequnda-feira (14.05) o espago externo do Estadio
Grito da Republica se transformou na 152 Academia do Bairro. As aulas serao
todas as tercas e quintas-feiras, das 6h as 7h e nao ha restricao de idade. A
aula inaugurou reuniu dezenas de pessoas que também participaram de um
café-da-manha coletivo.

Para se inscrever € preciso comparecer a uma das aulas e apresentar copias da
identidade e do comprovante de residéncia. Também é importante entregar um



%— OLINDA Olinda cria a 15.2 Academia do Bairro | 2

atestado médico autorizando a pratica de exercicios. A Academia do Bairro
oferece aulas gratuitas de ginastica funcional, danga, ginastica localizada e
atividades ludicas.

Também nesta terga-feira (14.05) havera o auldo inaugural da primeira turma
noturna da Academia do Bairro localizada na Vila Olimpica de Rio Doce. As
aulas serao nas tercas e quintas, das 19h as 20h. Nesses mesmos dias ha aulas
a tarde, das 16h as 17h. A Vila Olimpica ainda tem aulas diarias, das 6h as 7h.

O bairro de Rio Doce ainda conta com outros dois locais onde sao ministradas
as aulas da Academia do Bairro. Um fica no Campo do CSU, na IV Etapa, com
turma das 6h as 7h, dias de segunda, quarta e sexta-feira. O outro é na
Academia da Saude que fica na Rua do Lirio, por tras do supermercado J.J,
onde ha turmas pela manha, das 6h as 7h, dias de segunda, quarta e sexta-
feira, e a tarde, nos mesmos dias, das 16h as 17h.



