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Para registrar o més alusivo ao Janeiro Branco, a Secretaria de Saude de
Olinda, por meio da Coordenacao de Saude Mental programou uma
mobilizacao interna e educativa com os servidores de toda a rede. O motivo da
realizacao de acOes sem aglomeracgao é por conta do cumprimento e respeito
as medidas e protocolos de distanciamento social, devido a pandemia do Novo
Coronavirus.

'

Criada desde 2014, a 82 edicao do Janeiro Branco traz o lema Todo Cuidado
Conta, que tem como propdsito mobilizar a sociedade em favor da saude
mental, mudando a compreensao e promovendo mais possibilidade de satude
aos individuos. A tematica chama a atencao para a importancia dos cuidados
com a saude mental, afetada em todo mundo pela pandemia da Covid-19,
provocando reflexos negativos também nos aspectos emocionais da populacao,
como: depressao, ansiedade.

Em Olinda, a demanda para o atendimento a saide mental ¢ de forma
espontanea e sem necessidade de encaminhamentos. O sistema ¢ composto
pelo Centro de Atencao Psicossocial Nise da Silveira (CAPs) destinado a
atender pacientes adultos com transtornos; o CAPS Alcool e Drogas (AD) para
atender usudrios com uso abusivo de drogas; o CAPS Infantil Valério Maciel
Leitao destinado as criancas e adolescentes, além do atendimento ambulatorial
por psiquiatras e psicdlogos.



5= OLINDA . . . .
% oty il Olinda faz acao educativa entre servidores para marcar

Janeiro Branco | 2

A rede de satde mental de Olinda, ainda conta com cinco Residéncias
Terapéuticas, sendo quatro masculinas e uma feminina.

A psicologa da rede de saude mental de Olinda, Eliane Farias pontua algumas
dicas importantes para manter a saide mental. “E preciso uma boa noite de
sono, alimentacao saudavel, reforcar os bons lacos de amizade e convivéncia
com familiares e outros, reservar um tempo para curtir a vida, praticar
atividade fisica e cumprir as medidas de protocolos de seguranca preconizados
pelos orgaos de saude”, destacou.

Eliane Farias acrescenta ainda o aumento de casos de depressao e ansiedade
nesse periodo de pandemia e, que a distancia fisica nao significa distancia
afetiva.

Servigos:

- Centro de Atencgao Psicossocial Nise da Silveira (CAPs) - Transtorno
Endereco: Rua 38, s/n, IV Etapa de Rio Doce. Fone: (81) 3492.4566

- Centro de Atencéo Psicossocial Alcool e Drogas Dr. Antonio Carlos Escobar
(CAPS-AD)

Endereco: Rua Pereira Simoes, 155, Bairro Novo. Fone: (81) 3429.9719

- Centro de Atencao Psicossocial Infantil Valério Maciel Leitao

Endereco: Rua Pereira Simoes, 72, Bairro Novo. Fone: (81) 99106.7022.



