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Olinda oferece fisioterapia respiratdria para pacientes pds-
Covid | 1

O Centro de Reabilitacdo de Olinda e os Nucleos de Fisioterapia de Aguas
Compridas e Ouro Preto, que fazem parte da Rede de Reabilitagao da cidade,
oferecem os servicos de fisioterapia respiratoria em pacientes pds-Covid-19. A
atividade é voltada para toda populacao do municipio que estd recuperada e os
interessados devem fazer sua inscrigao no site fisioterapia.olinda.pe.gov.br ou
entrar em contato pelo e-mail centrodereabilitacaodeolinda@hotmail.com.
Uma assistente social entrara em contato dando todas as orientacoes.

A fisioterapia respiratoria tem por objetivo melhorar o condicionamento
cardiorrespiratorio do paciente que foi acometido pelo Novo Coronavirus. De
acordo com a fisioterapeuta Juliana Carnib Freire Lucena, as pessoas que
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passaram por este problema geralmente apresentam um quadro de dispnéia
aos pequenos esforcos e, em alguns casos, déficit de forca, com dificuldade
para realizar as suas atividades de vida diaria e laborais.

“Assim, através de exercicios respiratorios, e que trabalham forca e
resisténcia, procuramos reabilitar esse paciente para o retorno as suas
atividades. Geralmente esses pacientes que apresentam um quadro de dispnéia
aos pequenos esforcos e déficit de forca global foram submetidos a ventilagao
mecanica”, destacou Juliana.
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Relacao de Unidades da Rede de Reabilitacao

1. Nicleo de F|5|oterap|a de Aguas Compridas

Endereco: Estrada de u.r;LHf Comp () mpridas, Clinda-PE

Ponto de referéncia: Vizinho a USF dl—' mpridas | e |, depois do Colégio Raimundo Diniz;
E-mail: nucleofisioacompridasayahoo.com

Telefone: (81) 3429.6055

Coordenadora: Carmem Ci canti

Nucleo de Flsmterapla de Ouro Preto

Endereco: Rua Baob o P Olinda-PE
Ponto de referéncia: ) a US ro Preto;
E-mail: nucleofisioopreto@ yahoo com
Telefone: (81) 3429.5902

Coordenadora: Carmem Cavalcanti

Centro de Reabilitagdao de Olinda - CRO
Endere¢o: Rua Professor J« dido 12 1216, Bairro Novo, Olinda-PE
Ponto de referéncia: For tras da Fa cia Sao l—qulw

E-mail: antdePre1h1|lt11.1odenllnd‘l”hotmall com

Telefone: (81) 3431.6785

Coordenadora: An ca Dionisio
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