Nossa cidade, nosso orgulho.

Olinda promove agao do Janeiro Branco para
conscientizacdo sobre saude mental | 1

O:INDA

u

Dican oL cuLdon

CLOL BLO SOULOE MTLEULOLE

No proximo dia 15 de janeiro, as 9h, a Prefeitura de Olinda, por meio da
Secretaria de Saude, promovera uma importante acao de conscientizacao
sobre a saude mental, em alusao ao Janeiro Branco. O evento ocorrera no
Auditério da Sede do Executivo e tem como objetivo sensibilizar a populagao
para a importancia de cuidar da mente e promover o bem-estar emocional.

Com o tema “Cuidar da mente é cuidar da vida”, o Janeiro Branco busca criar
um espaco de reflexao e aprendizado sobre as questoes emocionais que afetam
tantas pessoas no cotidiano. Durante o evento, serao realizadas rodas de
conversa e atividades voltadas para o fortalecimento da satide mental,
abordando temas como o reconhecimento de sinais de estresse, ansiedade e
outras condicoes que impactam o equilibrio emocional.

A campanha Janeiro Branco reforga que, assim como a saude fisica, a satde
mental é essencial para uma vida saudavel e equilibrada. Com acoes que
estimulam a busca por ajuda profissional e apoio comunitdrio, 0 movimento
tem como intuito desmistificar o tema da saude mental e incentivar o cuidado
continuo.
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“A Prefeitura de Olinda convida toda a populagao para participar desse
momento de acolhimento e aprendizado, promovendo um ambiente mais
saudavel e livre de estigmas. Satide mental € uma prioridade em Olinda, e o
Janeiro Branco é um passo importante nesse compromisso com o bem-estar de
todos”, reforca a secretaria Executiva de Atencao a Saude, Virginia Fernando.



