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No proximo sabado (12) sera comemorado o Dia Nacional de Prevencao de
Gravidez na Adolescéncia, instituido pela Lei n® 13.798/2019, que enfatiza o
impacto da gestacao nesta idade. Em Olinda, a Secretaria de Saude vai
promover na manha desta sexta-feira (31 de janeiro), as 7h, na unidade Saude
da Familia de Jardim Fragoso I, Rua Humberto de Lima Mendes, s/n, naquele
bairro, uma atividade voltada para as adolescentes da comunidade. Sera
abordado o tema com seus riscos e responsabilidades.

O evento sera desenvolvido com agao ludica sobre a tematica com
apresentacao de teatro de mamulengos (fantoche), danca de zumba e palestra
com linguagem clara, cientifica e real sobre a satde sexual e reprodutiva.

A coordenadora da Satude da Mulher de Olinda, Dra. Cleontsia Vasconcelos,
destacou os alertas para que esse fato inesperado nao ocorra. “Uma vez no
més na unidade nos reunimos com adolescentes para abordar varios temas
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sobre saude, direitos humanos, alimentagao saudavel. Tais concepgoes devem
estar presentes, de preferéncia, antes que acontega a primeira relagao sexual”,
enfatizou.

Além dos fantoches, ferramenta lidica para dialogar e passar mensagens
diversas, serao distribuidos caderneta do adolescente, solicitacao de exames
periodicos, aferigcao de pressao arterial, e avaliacao nutricional com medicao
de peso e estatura.

Em relacao as dinamicas sera focado, por exemplo, como receber um resultado
indesejado, nao s6 de um resultado positivo de gravidez ou um resultado
reagente para uma IST (infeccao sexualmente transmissivel).

Outras atividades sao realizadas durante o més como passeios a museus, em
periodo de férias, aulas de zumba.

A médica acrescentou ainda que a gravidez na adolescéncia exigira
amadurecimento precoce face aos problemas econémicos, sociais e possiveis
complicagdes na gestacao tanto para a mae quanto para o recém-nascido.

Para a enfermeira daquela unidade de saude, Raquel Lopes, “os adolescentes
devem receber uma atencgao integral, respeitando os seus direitos
estabelecidos pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente, e os profissionais de
saude e da educacao devem criar acoes atrativas de incentivo a mudancga de
comportamento e nao de culpabilidade”, disse.
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