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Por Pedro Morais

Quem lutou por muitos anos na vida deve receber carinho e opções de
qualidade de vida. Pensando nisso, a Secretaria de Saúde de Olinda promove
ações em toda rede de promoção à saúde do idoso, bem como, periodicamente
existe acompanhamento de saúde do Programa Hiperdia e atividade física no
Espaço Caenga, localizado na Av. de Águas Compridas.

Na semana passada, em alusão ao dia mundial de conscientização da violência
contra o idoso, a unidade de referência fez ação de acolhimento, localizada na
Clínica do Idoso, Avenida Presidente Kennedy, Peixinhos.

A programação dessa atividade contou com o apoio dos(as) estudantes da
UNICAP, proporcionando ginástica laboral; acolhimento para prevenção de
doenças como hipertensão, diabetes; e orientações de nutrição, bem como
sobre fatores que caracterizam proteção da violência contra a pessoa idosa.

As atividades são de iniciativa da Diretoria de Atenção Especializada, por meio
da Coordenação Municipal da Pessoa Idosa.
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