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Por Pedro Morais

No sentido de fortalecer o programa de controle do tabagismo em Olinda,
nesta terga-feira (15.06) a diretoria de politicas estratégicas, através do ntcleo
de promocao a saude, promoveu uma oficina de atualizagdo sobre o programa
de controle ao tabagismo para os tutores do programa, tendo como objetivo o
fortalecimento do programa no SUS.

A diretora Inés Tenorio, que facilita a oficina no municipio afirma que este
processo de atualizacao ¢ importante para que as equipes se fortalecam no
sentido de realizar as atividades no contexto de pandemia com criatividade e
protocolos organizativos.

A coordenadora do programa de controle do tabagismo Thayane Lima reflete
que, em sendo o tabagismo uma doenca causada pela dependéncia quimica da
nicotina, oferecer tratamento aos que desejam parar de fumar é uma
importante estratégia de controle de promocao da satde.

A pandemia de Covid-19 pode ser um estimulo para o cuidado com a saude,
incluindo a cessacao do tabagismo. A qualidade de vida melhora muito ao
parar de fumar, assim como a capacidade pulmonar, deixando a pessoa menos
vulneravel a inumeras doencas, dentre elas, a Covid-19. Os riscos do
tabagismo também estdo relacionados ao contagio, pois o ato de fumar
proporciona constante contato dos dedos com os labios, aumentando a
possibilidade da transmissao do virus para a boca.

O uso de produtos que envolvem compartilhamento de bocais para inalar a
fumaga — como narguilé (cachimbo d “agua) e dispositivos eletronicos para
fumar (cigarros eletronicos) pode facilitar a transmissao do coronavirus.
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https://www.olinda.pe.gov.br/olinda-promove-oficina-sobre-controle-do-tabagismo-e-alerta-para-formas-de-contagio-para-covid-19/90922489-b151-4c35-8a3a-7a20265a117b/
https://www.olinda.pe.gov.br/olinda-promove-oficina-sobre-controle-do-tabagismo-e-alerta-para-formas-de-contagio-para-covid-19/c2734d3b-429f-4b38-bb5e-715b630a569f/

