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A Secretaria de Saúde de Olinda promove, nesta quinta-feira (14), Dia Mundial
da Diabetes, uma ação voltada para conscientização, prevenção e cuidados
essenciais, incluindo a sensibilização para as formas de minimizar o risco de
complicações provocadas pela doença. Das 8h às 12h, serão ofertados serviços
de aferição de pressão arterial, coleta de pequena amostra de sangue (HGT) e
orientações sobre a importância de hábitos saudáveis, do uso adequado da
medicação e da boa alimentação.

O trabalho será desenvolvido no Centro de Referência às Doenças Crônicas,
espaço construído próximo ao terminal do Alto da Conquista e entregue à
população em outubro deste ano. A nova unidade de Saúde é voltada para o
acompanhamento integral de pacientes com diabetes, hipertensão, doenças
cardiovasculares e outras complicações crônicas. Com atendimento
multidisciplinar, o local oferece, ainda, atendimentos em clínica médica,
endocrinologia, cardiologia, ginecologia, nutrição, psicologia, assistências
farmacêutica e de enfermagem, além de práticas integrativas (para alívio da
dor e redução do estresse).

Para o atendimento, os pacientes serão encaminhados pelas Unidades de
Saúde da Família e policlínicas do município, além de casos estabilizados em
emergências, como o SPA-Peixinhos. Tudo regulado pelo sistema municipal,
com base na gravidade e no tempo de espera.

 

 


