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Por Sandro Barros

Mês de férias é sempre uma ótima oportunidade para praticar esportes e
brincar com as crianças e reunir a família. Uma ótima pedida é a programação
de férias realizada pela Prefeitura de Olinda, por meio da Secretaria de
Esportes e Juventude do município, que acontece na Praia do Quartel, em
Bairro Novo, e no Espaço Lazer Caenga, em São Benedito.

Na praia do Quartel, a programação tem início nesta segunda-feira (16) e vai
até o dia 27, sempre de segunda a sexta, das 8h às 11h e 14h às 17h. A
população terá uma gama de atividades físicas gratuitas, como: futmesa, vôlei
de praia, vôlei de mesa adaptado, futevôlei, futebol de areia, futebol barrinha,
além de Academia do Bairro e artes marciais. Para participar é preciso ter a
idade mínima de 3 anos. 

Todas as atividades estarão sob orientações de profissionais de Educação
Física. Não é preciso agendamento de horário. Exclusivamente nas sextas-
feiras 20 e 27 de janeiro, também haverá recreação com cama elástica, tobogã,
futebol de sabão, durante o dia inteiro. 

Programação Espaço Lazer Caenga

Já no espaço lazer Caenga acontecerá sempre na parte da tarde, no horário de
14h às 17h, com todas as mesmas atividades já citadas na orla. O mesmo vale
para a atividade de recreação nas sextas-feiras 20 e 27 de janeiro. 

SERVIÇO – Olinda realiza programação de férias gratuita na Praia do Quartel
e no espaço de lazer Caenga

Data: 16 a 27 de janeiro

Local: Praia do Quartel, Av. Min. Marcos Freire, 2038

Horário na orla: 8h às 11h e 14h às 17h
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__________

Data: 16 a 27 de janeiro

Local: Espaço Lazer Caenga, São Benedito S/N

Horário Caenga: 14h às 17h


