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A Prefeitura de Olinda, através da Secretaria de Esportes e Juventude,
retomou as aulas nas academias do bairro da cidade. Existem opc¢oOes para os
cinco dias da semana em 17 locais, com horarios tanto no periodo da manha
quanto da tarde. Sao oferecidas aulas de danga, ginastica e treinamento
funcional. As matriculas podem ser feitas no préprio horario dos aulas,
diretamente com o professor.

Ja as escolinhas de esportes coletivos sao oferecidas na Vila Olimpica, em Rio
Doce. Quem quiser um primeiro contato pode fazer uma aula experimental
neste més de agosto. A documentacao exigida para os adultos é RG, CPF e
comprovante de residéncia. As criancas precisam ter a documentagao do
responsavel, além de RG - se nao tiver, certidao de nascimento.

ESCOLINHAS ESPORTIVAS NO GINASIO
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FUTSAL (VILA OLIMPICA)

IDADE

06 a 12 anos
13a 17 anos
06 a 11 anos
12 a 14 anos
15a 17 anos

VOLEIBOL (VILA OLIMPICA)

IDADE

06 a 12 anos
13 a 17 anos
06 a 11 anos
12 a 14 anos
15a 17 anos

HANDEBOL (VILA OLIMPICA)

IDADE

06 a 12 anos
13 a 17 anos
06 a 11 anos
12 a 14 anos
15a 17 anos

HORARIO
8h as 9h
9h as 10h
14h as 15h
15h as 16h
16h as 17h

HORARIO
8h as 9h
9h as 10h
14h as 15h
15h as 16h
1oh as 17h

HORARIO
8h as 9h
9h as 10h
14h as 15h
15h as 16h
16h as 18h

DIAS

Segundas e Quartas
Segundas e Quartas
Segundas e Quartas
Segundas e Quartas
Segundas e Quartas

DIAS

Segundas e Quartas
Segundas e Quartas
Segundas e Quartas
Segundas e Quartas
Segundas e Quartas

DIAS

Tercas e Quintas
Tercas e Quintas
Tercas e Quintas
Tercas e Quintas
Tercas e Quintas
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BASQUETEBOL (VILA OLIMPICA)

IDADE HORARIO DIAS

06 a 12 anos 8h as 9h Tercas e Quintas
13 a 17 anos 9h as 10h Tercas e Quintas
06 a 11 anos 14h as 15h Tercas e Quintas
12 a 14 anos 15h as 16h Tercas e Quintas
15a 17 anos 16h as 18h Tercas e Quintas

Aulas de Ginastica

Vila Olimpica
Manha: segundas e quartas 6h as 07h

Tarde: tercas e quintas 16h as 17h

Estadio grito da republica
Manha: tergas e quintas 6h as 7h

Noite: segundas e quartas 19h as 20h

Academia da Saude (Cidade Tabajara)
Manha: segundas e quartas 6h as 7h

Escola Municipal Gregorio Bezerra
Manha: Tercas e quintas 6h as 7h

Escola estadual Guedes alcoforado
Manha: quartas e sextas: 6h as 7h

Escola municipal Cel. José Domingos Silva / Ouro Preto
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Manha: tergas e quintas - 6h as 7h
Academias do Bairro

Alto da Bondade
Terca/quinta - 6h

Alto da conquista
Seg/ quarta/sexta - 6h

Espaco Caenga (Aguas compridas)
De seg a sexta

Manha: 6h as 8h

Tarde: 15h as 17h

Noite: 19h as 21h

Caic(Peixinhos)
Terca/ quinta - 6h

Cemo
Seg/qua - 6h

Caic (Peixinhos)
Segunda/quarta -16h30

Vila das pedreiras (Peixinhos)
Terca/ quinta - 5h as 6h.

Cidade Tabajara
Terca e quinta -19h

Praca do volei ouro preto
Seg/quarta -18h
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Praia do quartel (orla)
Terca/quinta/ sabado - 6h

Amparo (Clube Vassourinhas)
Seg/quarta - 19h30



