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Por: Pedro Morais

Uma roda de conversa descontraída e com orientação para gestantes. Foi a
ação que aconteceu nesta sexta-feira (27.04), na Unidade de Saúde da
comunidade da Ilha de Santana, em Jardim Atlântico. Susan Carolina Lins do
Nascimento, que é doula – expressão usada para as mulheres que dão suporte
físico e emocional a outras mulheres antes, durante e após o parto, abordou
assuntos como as etapas e os cuidados do trabalho de parto, alimentação
saudável x obesidade, direitos da gestante, conceitos do parto humanizado,
além do empoderamento da mulher.
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