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O ultimo dia util do Agosto Dourado, més dedicado a intensificagdo das agoes
de promogao, protecao e apoio ao aleitamento materno, contou com o 32
Mamaco em Olinda, realizado no Shopping Patteo. Com o tema “Aleitamento
Materno, amor que alimenta”, a Secretaria de Saude do municipio promoveu o
encontro nesta sexta-feira (30.08), com palestras educativas, sessoes de fotos
das gestantes (pela fotografa Michelle Vilanova) e entrega do troféu Mamilo de
Ouro para duas maes que amamentaram mais tempo os filhos.

A coordenadora de Saude da Crianca de Olinda, Raquel Braga, ministrou
palestra sobre cuidados basicos com o bebé, sobretudo nos primeiros dias de
vida, e técnicas de amamentacgao. Ja a coordenadora da Nutricao de Olinda,
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Thayane Lima, falou sobre o processo de introducao alimentar das criancas.

“Nosso objetivo é sensibilizar sobre essa tematica. Trouxemos gestantes e
puérperas das unidades basicas de saude para o evento. Também
apresentamos a arte gestacional, que é ultrassom natural, pintura de barriga; e
a auriculoacupuntura, para relaxar as mulheres que ja estao amamentando e
tém tensao na cervical, enxaqueca e insonia”, explicou Raquel Braga. “Tudo foi
feito com muito amor e carinho. Gostaria de agradecer a todos da Prefeitura de
Olinda e do Estado pelo apoio neste evento”, acrescentou a secretdria
executiva de Atencgao e Vigilancia em Saude, Danyella Travassos.

Até esta sexta, uma campanha foi desenvolvida pela Secretaria Municipal de
Saude e o Shopping Patteo denominada “Doe vidro, doe vida”, arrecadando
potes de vidro para armazenamento de leite materno. O recipiente precisa ter
boca larga, tampa de plastico e rosqueavel e com volume de 50 a 500 ml.
Todos o material arrecadado sera entregue no Banco de Leite do Centro
Integrado de Saude Amaury de Medeiros - CISAM.

Para as maes presentes, o mamaco foi uma 6tima oportunidade de se sentir
livre em um ambiente com grande concentracao de pessoas. “Nao é todo lugar
que aceita bem uma mulher amamentando. A realizacao de um evento assim,
em um espaco publico, € importante para nos. O leite ndo s6 amamenta, como
acalma, traz conforto, da carinho e é fundamental para o desenvolvimento da
crianga”, disse Géssica Caroline, mae de Benjamin Xavier, de um ano e 11
meses.



