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A Secretaria de Saude de Olinda, por iniciativa da Coordenacao da Saude do
Homem, programou uma série de atividades destinadas ao Novembro Azul. Na
manha desta quarta-feira (9), a acao aconteceu na Policlinica Martagao
Gesteira, no bairro de Salgadinho das 8h as 12h. A oferta de servigos é
padronizada com encaminhamentos para urologia, ortopedia e vasectomia,
além de avaliagao nutricional com palestra sobre cuidados com a saude do
homem. Na agao, a Secretaria também disponibiliza vacinas contra Covid-19 e
gripe, afericao de pressao arterial, testagem de glicemia/HIV/Sifilis e Hepatite
B e C, bem como a realizacao de auriculo e ventosa terapia.
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O padeiro aposentado Daniel José dos Santos, 49 anos, foi uma das pessoas
que procurou a Policlinica Martagao Gesteira, para buscar atendimentos
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preventivos de saide do homem. “Vim procurar encaminhamento para fazer os
exames de prevencao ao cancer de prostata e aproveitei para tomar a 32 dose
da vacina contra a Covid-19. A gente tem que se cuidar. Eu vim porque minha
ex-esposa me avisou que estava tendo essa acao aqui perto de casa”, afirmou
Daniel José.
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A partir dos 40 anos, o olhar do homem deve ficar atento com relacao as
mudancas fisioldgicas que é comum da idade. “E preciso se cuidar e se
prevenir para evitar o cancer de préostata. O urologista solicita o PSA, exame
de ultrassom e se o resultado der alterado é recomendado o toque retal. O
Cancer de Prostata ¢ a 22 causa mais frequente de 6bito”, reforgou Jairo
Santos, coordenador da Saude do Homem de Olinda.
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Na tultima terca-feira (8), 70 atendimentos foram realizados na Clinica da
Pessoa Idosa, na Avenida Presidente Kennedy, em Peixinhos. A proxima agao
esta marcada para o dia 16 na Unidade de Saude da Familia III, que fica na
Rua Nelson Melo Paes Barreto, 425, em Aguas Compridas, das 8h as 12h.



