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Com a chegada do COVID-19, cuidar ainda mais da saude e tomar medidas
preventivas é fundamental. Para evitar a contaminagao do virus, a Prefeitura
de Olinda, por meio da Secretaria de Saude do municipio, tem alertado sobre
os cuidados basicos necessarios que cada individuo deve ter. Lavar as maos,
passar alcool em gel, evitar abragos e beijos sao algumas das medidas que
devem ser adotadas.

CONFIRA AS MEDIDAS NECESSARIAS PARA COMBATER O COVID-19
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Precisamos estar

preparados para
O coronavirus.

Conheca alguns dos
cuidados basicos que
precisamos adotar
imediatamente:

* Antes de tudo, ndo ha motivos ¢ Lave sempre bem as maos.
para panico.

mento da doenca ja era algo e
nos ter cuidado para qu
controlada possivel aqui no Brasil. Vamos fazer a nossa

parte. + Evite aglomeracdes.

- Ml.litO cuidado com as fake news. Evite locais fechados com concentracdo de pessoas.

Figue em casa o maior tempo possivel.

Lavar as maos com frequéncia com agua e sabao & a
melhor forma de evitar o contagio com o virus. O uso
do alcool emn gel também & indicado.

em conhecer e confiar na

, fonte mais segura ¢ o + Nao compartilhe objetos pessoais
aude.gov.br). como copos, garrafas, talheres, etc.

* Cubra o rosto quando tossir *» Precisamos de um periodo sem
ou espirrar. beijo, abraco ou aperto de mao
Utilize os ombros ou o antebrago. A principal forma de habitos fazem parte da nossa cultura, mas
transmissao & por contato com goticulas de saliva. Se -los Uum pouco é ne ario No

utilizar um lenco, jogue-o fora em seguida 1 ). W: umprimentar apenas com um

* Fique alerta.

Informe as autoridades de saude gqualguer caso ou
suspeita da doenca. E, se tiver febre ou algum problema
respiratério, procure uma UPA ou clinica municipal.

« Evite tocar os olhos, o nariz ou
a boca com as méos sujas.

s acima dos 60 anos sao o principal
risco. Vamos evitar levar o virus até eles.

* Mantenha as janelas abertas e
a casa arejada.

A melhor forma de vencer essa batalha é lutarmos juntos.
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https://www.olinda.pe.gov.br/podcast/coronavirus/

