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A Prefeitura de Olinda inicia, nesta segunda-feira (20), as inscrigoes para o
publico em geral interessado na capacitagao para o treinamento de futebol.
Sao 40 vagas disponiveis e os interessados devem comparecer a Vila Olimpica
de Rio Doce, das 8h30 as 12h30 e das 14h as 17h. O contato € Paulo Brayner
(9.8515.2915). Lembrando que é necessario comprovar residéncia em Olinda.
Os documentos necessarios para a inscrigao sao os seguintes: RG, CPF e
comprovante de residéncia de Olinda. Ela vai até o dia 27, com excecao dos
dias 23 e 24 (feriado de Sao Joao).

Essa capacitacao é voltada para o treinamento de futebol tanto para o publico
em geral quanto para os treinadores de equipes amadoras que vao participar
da Copa Olindense. Durante quatro sabados no més de julho, os técnicos
estardo imersos em temas pertinentes a modalidade, tanto no aspecto tedrico
quanto pratico. Serao disponibilizadas 100 vagas, com as outras 60 para os
treinadores das equipes que disputarao a competigao.

As aulas serdo intercaladas entre teoria e pratica. No primeiro e terceiro
sabados os alunos estardao recebendo a capacitacao teorica no auditorio da
Prefeitura, no Palacio dos Governadores. As aulas praticas serdo no segundo e
quarto sabados, no Estadio Grito da Republica. O horario vai das 8h as 16h nos
dois casos.

Os temas abordados serao os seguintes: Fisiologia, arbitragem, nutrigao,
primeiros socorros, preparacgao fisica, deteccao de talentos, avaliacao fisica,
psicologia, divisdes de base, treino técnico e treino tatico.



