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Por Pattricia Viviane

A retomada de atividades aquaticas estad autorizada e as matriculas para aulas
de hidroginastica na Vila Olimpica de Rio Doce ja comegaram. As pessoas
interessadas devem ir até o local, das 8h as 16h, levando copia da identidade,
comprovante de residéncia e atestado médico: cardioldgico e dermatologico.
As aulas acontecem duas vezes por semana, sempre pela manha, nas segundas
e quintas-feiras, das 6h as 7h; 7h as 8h; e pela tarde, nas tercas e quintas-
feiras, 16h e 18h. Em razao da pandemia, as piscinas sé poderao funcionar
apenas para aulas monitoradas, ficando proibido utiliza-las para lazer.

A Secretaria Executiva de Esportes, desde a retomada das atividades
esportivas, vem adotando uma série de cuidados, como higieniza¢ao com alcool
70%, ao fim de cada aula, corrimaos e escadas situadas no interior das
piscinas. As orientacoes sao feitas sempre antes de cada aula com participacao
direta de profissionais da drea de saude e de esportes.

O protocolo traz ainda condutas sanitarias a serem observadas diretamente
por alunos e professores. Ha proibigao da presenca de grupos de risco nas
atividades, sendo eles pessoas maiores de 60 anos ou com comorbidades (por
exemplo, portadoras de doengas cronicas, como diabetes, hipertensao e
problemas cardiovasculares). Além da hidroginastica, a Vila também esta
oferecendo aulas de artes marciais para adultos, futebol de base e aulas de
percussao.

Os beneficios da hidrogindstica sao varios, como equilibrio corporal,
diminuicao de ansiedade, melhora autoestima, ajuda a enrijecer os musculos e
a controlar a pressao arterial. A piscina da Vila Olimpica tinha profundidade de
2,10m e apds a reforma ganhou um trecho com 1,30m. Na area mais rasa as
pessoas podem ficar de pé, com a agua na cintura, permitindo que haja a
pratica de hidrogindstica e que criancas possam entrar no equipamento com
mais seguranca. A Vila Olimpica esta localizada na Avenida Brasil. 476, Rio
Doce.
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