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A live desta segunda-feira (27.04) no perfil da Prefeitura de Olinda no
Instagram (@pref olinda) tirou dividas dos internautas sobre um problema
muito comum nas pessoas: dor de cabeca. O fisioterapeuta da Secretaria de
Saude, Filipe Pinheiro, bateu um papo com a doutoranda em fisioterapia pela
UFPE, Luana Sousa. A dupla explicou as diferentes causas das dores e quais 0s
tratamentos mais indicados para cada uma.

Luana lembrou que existem trés tipos mais comuns de dor de cabeca. A
primeira é a cervicogénica, resultado de problemas na regiao cervical. “E uma
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dor diferente, ela tem base voltada para a regiao do pescogo. Sao pacientes
que passaram por algum trauma com alteragao nessa regiao”. O tratamento
indicado é em cima desse trauma.

Em seguida vem a enxaqueca, essa consequéncia de multiplos fatores. “Nessa
situacao, o tratamento € voltado para recursos analgésicos”. Ja a dor de cabeca
tensional tem como o proprio nome indica, a tensdao numa parte do corpo mais
proxima a cabeca. Normalmente na musculatura conhecida como trapézio.
“Quanto mais rigida a regidao, mais dor o paciente vai apresentar. O foco do
tratamento € a massoterapia (massagem) e técnicas de relaxamento”, pontuou.

Filipe também lembrou dos casos de hipertensao, que tém como consequéncia
em varias pessoas as dores na cabeca. Ele comentou que, nesses casos, a
queixa vai na regiao occipital, atras da cabeca. “A dor associada a hipertensao
vem nessa regiao, normalmente nas manhas por conta do periodo mais longo
deitado. H4 um acumulo de sangue e pressao dentro da cabega”, relatou.



