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Uma nova opção para manter a forma gratuitamente. Moradores de Rio Doce e
adjacências que gostam de aulas de dança, zumba e exercícios aeróbicos têm a
opção de participar da academia do bairro projeto Field in Box, no antigo
Centro Social Urbano (CSU), 4ª etapa. As aulas, que foram iniciadas nesta
quarta-feira (11), ocorrerão nas segundas, quartas e sextas, das 6h às 7h.

De iniciativa da Secretaria Executiva de Esportes do município, as atividades
vão aproveitar a estrutura do campo sintético inaugurado pelo projeto
Love.Fútbol, em parceria com a Prefeitura da cidade.

“Esperamos todos os tipos de públicos: homens, mulheres, jovens e idosos.
Nosso objetivo é trazer saúde e bem-estar para a população de Olinda
gratuitamente”, disse a professora da turma e educadora física Lúcia Araújo.
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