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Foto: PMO.

Profissionais que atuam no SAMU (Servico Mével de Atendimento de
Emergéncia) de Olinda receberam o projeto Fisioterapia: Satide e Bem estar,
da Secretaria de Saude de Olinda, na manha desta quinta-feira (30.04) no
bairro de Ouro Preto e ressaltaram a importancia das agoes para o
fortalecimento emocional e fisico no enfrentamento ao Novo Coronavirus.

“A gente fica mais relaxado. Eles nos ajudam na respiragao, nos pontos mais
importantes do corpo. Isso é algo que a gente precisa no nosso dia a dia, que é
muito corrido. Trabalham nosso fisico e psicoldgico. Eles vém para somar”,
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elogiou o condutor socorrista Dario Vicente.

Cerca de 20 pessoas foram atendidas, incluindo nao apenas quem trabalha nas
ambulancias, mas também o pessoal do administrativo e de apoio. Eles
passaram por gindastica laboral, auricoloterapia, aromaterapia e palestra com o
psicologo.



