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Os dados a respeito da apresentacao e da evolucao clinica durante a gravidez e
puerpério em casos de Covid-19 ainda sao limitados. No entanto, é possivel
que as gravidas e puérperas possuam riscos.

O Ministério da Saude recomenda o contato prévio a alta hospitalar da
puérpera da maternidade. A vigilancia das gestantes por parte dessas equipes
também deve ser feita para contribuir nessa coordenacao. Para o adequado
acompanhamento do bindémio mae-bebé, é ideal a elaboracdo de projeto
terapéutico singular, tanto pela maternidade, quanto pela equipe de
referéncia.

“Se a mae apresentar sintomas de gripe, deve manter o aleitamento materno e
cuidados com o bebé. A mae deve usar mascaras, prender o cabelo e de
preferéncia utilizar touca. E importante lembrar que o uso de méscara deve
ser mantido pela mae. Nao é preconizada a pratica do uso de mascaras para
recém-nascidos. A fase do puerpério traz consigo muitas insegurancas pelo
fato de estar intimamente relacionada as alteracoes hormonais no organismo
da mae. Sabemos o quanto gostamos de socializagao, mas o momento ainda
nao € oportuno pois desconhecemos o verdadeiro potencial desse virus. Entao
visitas nao sao recomendadas, manter o isolamento tanto da puérpera (mae
que teve bebé) quanto do recém-nascido é de extrema importancia para
resguardar a saude de ambos”, explicou a coordenadora da Satude da Mulher,
Crianca e do Adolescente de Olinda, Raquel Braga.

Puérperas com casos suspeitos de Covid-19, mesmo assintomaticas, devem
ficar em isolamento domiciliar. O bebé deve permanecer com a mae,
preferencialmente em quarto privativo, mantendo-se distancia minima de um
metro entro o berco e a cama da mae. Orienta-se o uso de mascara durante a
amamentacao e os cuidados com o bebé, bem como etiqueta respiratoria e
higienizacao das maos.

“Com as limitagoes do momento, algumas dicas sao valiosas como, investir em
chamadas de video com amigas e familiares. Se na residéncia tiver membros
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da familia que trabalham fora, é aconselhavel que o binomio (mae e bebé)
mantenha o maximo possivel de isolamento social dos demais membros da
familia garantindo o distanciamento de no minimo 1,5 metro de distancia. O
tempo de permanéncia do bebé deve ser de preferéncia dentro do quarto onde
nao tenha contato com as pessoas que estao expostas”, acrescentou Raquel.



