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Quatro novas unidades do projeto Academia do Bairro vão beneficiar os
olindenses, neste mês de janeiro de 2020. A iniciativa, coordenada pela
Secretaria-executiva de Esportes e Juventude, oferece exercícios físicos,
atividades lúdicas, ginástica e dança, propiciando mais qualidade de vida para
a população. A programação é sempre gratuita, sendo instalada em áreas
públicas da cidade. Os novos espaços estarão localizados nas comunidades da
Vila Tamandaré, em Peixinhos; no Alto da Mina, nos Bultrins; no Caenga e em
Jardim Brasil.

O período de matrículas também acontece em janeiro, logo após o período de
recesso, a partir da segunda-feira (06.01). Os interessados podem se inscrever
na sede da secretaria, na área interna da Vila Olímpica de Rio Doce, ou ainda
em qualquer uma das 17 Academias do Bairro já em funcionamento em Olinda.
É necessária a apresentação de cópias do RG e do comprovante de residência.
De acordo com a equipe técnica, é recomendado que os participantes
apresentem atestado médico autorizando a prática de exercícios, prezando
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pela saúde.


