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Dor de cabecga € um problema que atinge quase a totalidade da populacgao e
uma das causas mais comuns tem um nome tao feio quanto a sensacao que ela
causa: Disfuncao Temporomandibular (DTM). Ela envolve a musculatura da
mastigacao, trazendo muito desconforto em uma das regioes mais sensiveis e
demandadas do corpo. Por isso, é bom ficar atento e, se for morador de Olinda,
contar com a rede de atendimento criada pela Prefeitura.

Quem fala sobre sintomas, causas e tratamentos é o fisioterapeuta do Nucleo
de Fisioterapia de Aguas Compridas Filipe Pinheiro. O especialista explica que
embora a causa da DTM néao esteja totalmente elucidada, em geral tem carater
multifatorial e pode envolver alteracoes na oclusao, restauragdes ou proteses
mal-adaptadas; lesdes traumaticas ou degenerativas da articulacao
temporomandobular (ATM); auséncias dentarias, mastigacao unilateral; ma-
postura e habitos orais inadequados e outras. “Geralmente, apenas um fator
isolado nao ¢ desencadeante da disfuncao, mas sim a associacdo entre eles”,
frisa.

Ele segue pontuando que quando presente, a DTM caracteriza-se por dores nas
articulacOes temporomandibulares e nos musculos mastigatorios, sendo a dor o
sintoma mais comum e as mulheres sao mais afetadas que os homens.

“Os sintomas auditivos referidos por pacientes com DTM sao: dores de ouvido
(otalgia), sensacao de plenitude auricular, sensacao de diminuicao de acuidade
auditiva, zumbidos, tonturas e vertigens”, afirma Filipe.

Outros sintomas sdo: limitacao dos movimentos mandibulares, oclusdo estatica
e dinamicas anormais e também pode haver a presenca de ruidos articulares
(como estalido e/ou crepitacao). O estalo pode ou nao ser acompanhado de dor.

Devido a natureza dos sinais e sintomas das DTMs, tratamentos simples e
conservadores, tém sido preferidos aos invasivos. Exercicios ativos de
relaxamento, alongamento, ultrassom, massagem, estabilizacao oclusal,
farmacoterapia, infiltracdo anestésica, entre outros, tém sido indicados.
Demonstrando excelentes resultados no controle da dor em associagao a um
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efetivo tratamento odontologico.

“E necessério oferecer ao paciente um tratamento capaz de reduzir suas
limitagoes, bem como o desconforto ocasionado pela dor, visando melhorar sua
qualidade de vida. Nesse contexto, a fisioterapia pode ser um recurso eficaz
nos casos de DTM, especialmente naqueles em que a dor persiste”, conclui o
especialista.

Confira os pontos de atendimento:

- Ntcleo de Fisioterapia de Aguas Compridas

Estrada de Aguas Compridas, s/n (ao lado da USF do bairro)
- Nucleo de Fisioterapia de Ouro Preto

Rua Baoba, s/n, Ouro Preto

- Centro de Reabilitacao de Olinda

Rua Professor José Candido Pessoa, 1216, no Bairro Novo



