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Texto: Pedro Moraes

Trabalhando na prevencgao das doencgas cardiovasculares, a Secretaria de
Saude de Olinda realizou, nesta segunda-feira (14.01), no quiosque da orla de
Bairro Novo, varias atividades gratuitas. Foram oferecidos servigos de
afericao de pressao arterial, glicemia, medicao de circunferéncia abdominal,
peso e altura.

A agdo mostrou ao publico a importancia da alimentacao saudavel e do
acompanhamento nutricional, a necessidade da pratica de atividades fisicas e
mudanca de estilo de vida. Além das orientacoes de saude e nutricao, o
encontro abordou a necessidade das pessoas cessarem o consumo do cigarro e
alcool.

O servigo foi oferecido por profissionais de saude das coordenagoes da Pessoa

com Deficiéncia e Populacao Negra, Tabagismo, Idoso e do Homem, Promogao
a Saude e Nutricao, além do apoio de doutorandas da Universidade Catolica de
Pernambuco.
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