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Por Pedro Morais

A Secretaria de Saude de Olinda retoma o programa Cuidando de quem cuida,
uma iniciativa da Diretoria de Politicas Estratégicas e Promocao da satude
(DPEPS). Um dos principais objetivos é promover cuidados terapéuticos,
através das praticas integrativas e complementares de Saude, proporcionando
beneficios a saude fisica e mental dos profissionais da rede.

A diretora da DPEPS, Inés Tendrio, destaca sobre o programa. “Este tipo de
iniciativa proporciona momento de relaxamento e integragao entre a equipe
facilitando vinculos e melhorando o ambiente de trabalho”, pontuou.

A primeira atividade em 2021 foi no Centro de Atengao Psicossocial Infantil de
Olinda, na sexta-feira (23.04), em parceria com a Coordenacao da Saude
Mental do municipio.

A programacao iniciou com palestra sobre autocuidado com a psicéloga
Stephanie Susan, em seguida foram ofertadas as praticas integrativas e
complementares de saide como reiki, reflexologia podal, shiatsu,
auriculoterapia e ventosaterapia.

Também foi oferecida pela Coordenagao de Nutricao, avaliacao e orientacao
nutricional para a equipe. O programa Cuidando de Cuida é realizado
aproximadamente ha trés anos no municipio.



https://www.olinda.pe.gov.br/saude-de-olinda-retoma-programa-cuidando-de-quem-cuida/e425fe4e-7a9d-4aed-9fa7-e8f050d63b0b/
https://www.olinda.pe.gov.br/saude-de-olinda-retoma-programa-cuidando-de-quem-cuida/c561303c-c127-4223-a131-15bafb176bfd/
https://www.olinda.pe.gov.br/saude-de-olinda-retoma-programa-cuidando-de-quem-cuida/56400a28-809c-47f2-9643-d332b4939ce6/
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https://www.olinda.pe.gov.br/saude-de-olinda-retoma-programa-cuidando-de-quem-cuida/6462cc6a-58f4-44f2-9401-9b8f1efa7583/

