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Grande sucesso em 2018, o Olinda Mais Lazer encerra a sua temporada deste
ano no domingo (9), das 6h às 12h, na Avenida Beira-Mar (Praia do Quartel)
com muitas atividades gratuitas para relaxar a mente e cuidar do corpo se
divertindo.

Modalidades como vôlei, futevôlei, futebol de praia, futebol americano,
frescobol,  futebol de barrinha, capoeira e bike sem barreiras serão algumas
das opções. Também terá Coco Miudinho do Xambá, aula de ginástica/ritmos,
recreação, ciclovia/patins/skate, fitdance, escalada, slackline e artes marciais.

Para quem quer apenas relaxar, as alternativas são torneio de dominó,
artesanato e música de qualidade ao vivo. Há ainda cardápio amplo para quem
pretende fazer checkup de saúde, a Prefeitura de Olinda oferece avaliação
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nutricional, aferição de pressão e glicemia. Para os papais, haverá vários
brinquedos para as crianças.

“Além de oferecer mais opções de lazer, nossa proposta é de sempre incentivar
a população a exercitar o corpo e assim obter mais qualidade de vida”,
destacou o prefeito do município, Professor Lupércio. O Olinda Mais Lazer é
uma ação permanente, estando integrado a outras atividades implantadas na
atual gestão, a exemplo do Olinda Mais Cidadania e Mais Saúde.


