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O Dia Nacional de Prevencao e Enfrentamento a Pressao Arterial tera uma
acao especial promovida pela Diretoria de Atencao Béasica de Olinda. A partir
das 14h desta quarta-feira (26.4), a Unidade de Saude da Familia de Bultrins
tera palestra e verificacdo de pressao arterial para o programa Hiperdia,
destinado a pacientes hipertensos e diabéticos. A USF Bultrins fica na Rua
Professor Manoel Regueira.

Além do programa Hiperdia nas unidades de satude, as academias de saude de
Olinda também fazem acoOes preventivas, como verificacao da pressao arterial,
estimulo a pratica de atividades fisicas e orientacdo nutricional.



