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A hidroginastica é uma das atividades oferecidas gratuitamente pela Prefeitura
de Olinda na Vila Olimpica, em Rio Doce, e ainda estao abertas as ultimas
vagas para a turma, das 16h as 17h, nas tercas e quintas. As pessoas
interessadas devem ir até o local, das 8h as 16h, levando copia da identidade,
comprovante de residéncia, atestado médico: cardioldgico e dermatoldgico.

Os beneficios sao varios, como equilibrio corporal, diminuicao de ansiedade,
melhora autoestima, ajuda a enrijecer os musculos e a controlar a pressao
arterial. A Secretaria Executiva de Esportes, Lazer e Juventude funciona na
Vila Olimpica, localizada na Avenida Brasil. 2196, Rio Doce.
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